

Мы все знаем достаточно много о болезнях, которые мешают нам жить,
вести активный образ жизни, т.е. жить качественно.

Речь пойдёт о таком хроническом заболевании, как ревматоидный артрит, который не утрачивает свои позиции, а наоборот набирает обороты.

Это заболевание очень быстро может отправить человека на инвалидность;
По данным многих авторов до 50% пациентов получают инвалидность 

на протяжении 5 лет с начала заболевания. Болезни суставов снижают качество жизни, приносят огромные моральные и материальные потери.

Уже в первый год заболевания выявляются эрозивные изменения в тканях сустава и что важно, болеют в основном люди в возрасте 20-50 лет, и почему то женщины чаще, чем мужчины, а ведь это самый активный, трудоспособный возраст.
Артрит ревматоидный связан с циркуляцией в крови так называемых иммунных комплексов, которые и приводят к деструкции (разрушению) сустава, вызывая невыносимую боль при движении в таких суставах.
Если вовремя выставлен указанный диагноз и начато своевременное лечение,  то есть надежда на выздоровление.

Хотелось бы знать, от чего возникает заболевание, причину его появления, но даже в настоящее время светила медицины дают отрицательный ответ – отчего возникает ревматоидный артрит, не знает никто в мире. Но в тоже время знаю очень много провоцирующих факторов: травмы, различные инфекционные заболевания, в том числе респираторные заболевания и банальный грипп могут приводить к появлению аутоиммунного артрита – 
При котором защитная иммунная система работает сильно, но неправильно,
Она атакует свои же органы и ткани, и в данном случае – это ткани суставов.

Почти во всех случаях заболевания отмечается парность и симметричность поражённых суставов.
Это заболевание сопровождает следующая симптоматика:
- усталость и недомогание 

- потеря аппетита, которая может приводить к потере веса

- появление в начальных стадиях заболевания боли только в мышцах 

- появление уплотнений и шишек под кожей в области поражённых органов

- тугоподвижность суставов по утрам с улучшением к середине дня и многие 

  другие.

Диагноз основывается при наличии ряда факторов и симптомов,ранее перечисленных и плюс положительные результаты крови на так называемый 

Ревматоидный фактор и  С реактивный белок. Но ревмофатор и С-белок может встречаться и при других заболеваниях, что в начальных стадиях затрудняет дифференциальную диагностику.

Говоря о симптомах и причинах необходимо говорить и о лечении.

Как лечат ревматоидный артрит?

Лечение очень длительное и может затягиваться на долгие годы.
Во всём мире существует множество методов лечения , которые включают в себя комплекс мероприятий:
- медикаментозное лечение – обязательно

- полноценный отдых – удобная постель и достаточное время для сна

- физические упражнения 

- необходима правильная, соответствующая диета

- в далеко зашедших случаях хирургическая коррекция поражённых суставов.

Можно ли вылечить ревматоидный артрит?

В настоящее время нет лекарств, гарантирующих полное излечение, но применение раннего массированного, даже можно сказать агрессивного 

Комплексного лечения показывает достаточно хорошие результаты и по крайней мере даёт возможность уйти от инвалидности.

Советы для профилактики ревматоидного артрита, да и не только:
- избегать стрессов и переутомлений (они могут изменять состав крови) 

- утром разотрите суставы и тело 

- утренняя гимнастика

- приём натуральных напитков, овощей, фруктов – свежих

- пища всегда должна быть свежей

- следить за режимом труда и отдыха – сон очень важное лекарство
- следить за правильной работой ЖКТ (желудочно- кишечный тракт)

Выполняя эти простые рекомендации можно избежать не только ревматоидного артрита, но и других заболеваний.

