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ОНКОМАРКЁРЫ,ЧТО ОНИ ГОВОРЯТ?
Онкологические заболевания, как причина смертности стоят на втором месте после сердечно-сосудистой патологии.

Среди злокачественных новообразований наиболее часто встречаются:
- рак лёгкого - в 27% случаев

- рак молочной железы – 18%

- колоректальные опухоли – 12%

Существует ещё достаточно много онкозаболеваний других органов и тканей, но их меньше в процентном соотношении.

Затраты на лечение таких больных могут неоправданно возрастать за счёт несвоевременной диагностики, (основные причины - позднее выявление т.е. так называемых неоперабельных случаях и отсутствие послеоперационного или постлучевого мониторинга эффективности хирургического вмешательства и химиотерапии).
Для помощи в решении этой задачи используются лабораторные анализы - определение в биологических жидкостях человека (крови)онкомаркёров, что в свою очередь позволяет:
- своевременно выявить и предложить более детальное обследование пациентам с повышенным риском
-намного раньше (за 3-6 месяцев) до появления клинических признаков выявить рецидивы и метастазы, у пациентов прошедших

хирургические вмешательства и химиотерапию.

Таким образом, благодаря таким тестам (анализам) происходит обоснованный отбор пациентов, что значительно экономней и главное появляется возможность выявить заболевание на ранней стадии развития.

Теперь несколько слов об онкомаркерах: это специфические белки, которые продуцируются опухолевыми клетками. Процентное содержание этих белков может направить доктора и пациента в нужном направлении.

Но это не значит, что повышенное содержание этих белков на 100% говорит об онкологическом заболевании.

Известно более сотни раковых заболеваний, и чем раньше поставлен диагноз, тем выше шансы на успешный исход. Методы ранней диагностики крайне затруднены и часто бывает, что видимые и клинические симптомы дают о себе знать довольно поздно.

в связи с этим усиленными темпами развивается направление в медицине с использованием онкомаркёров; с их помощью появляется возможности насторожиться врачу в этом направлении и предложить и предпринять более детальное обследование.

Тестирование на онкомаркёры - это довольно простая и почти безболезненная процедура - достаточно сдать анализы в лабораторию биологические жидкости(кровь,моча).

Итак мы пришли к выводу- внедрение онкомаркёров в практику значительно повышает эффективность работы врачей онкологов.

В современной онкологической практике применяется определение около 20 онкомаркёров,каждый онкомаркер характерен для определённой опухоли.

Главные цели применения этого метода:
- скрининг злокачественных новообразований (для улучшения ранней диагностики)

-более детальная диагностика заболевания

- наблюдение за эффективностью лечения

- наблюдение за пациентами, прошедших курс лечения по поводу онкозаболевания, с целью выявления рецидива и метастазов.

Постоянно ведётся поиск и разработка новых, более современных онкомаркеров.

В настоящее время клиническая лаборатория УЗ «Петриковская ЦРБ»располагает некоторыми видами подобной диагностики.

Процедура на платной основе и стоимость её не идёт ни в какое сравнение с сохранением здоровья – это порядка 45 тысяч белорусских рублей.

Уточнить ваши желания и имея наши возможности можно у вашего лечащего врача.

Главный успех любого врача – чтобы наши пациенты не болели.

С уважением к вам врач терапевт Елена Белокур.

