КАК МОЖНО СНИЗИТЬ  РИСКзаболевания БСК

                      (болезни системы кровообращения)
НЕ КУРИТЬ!

ПОВЫСИТЬ ФИЗИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ (ХОДИТЕ ПЕШКОМ 30 МИНУТ В ДЕНЬ)!
СОБЛЮДАТЬ ЗДОРОВУЮ ДИЕТУ (МЕНЬШЕ ЖИРНОГО, БОЛЬШЕ ФРУКТОВ И ОВОЩЕЙ)
СЛЕДИТЬ ЗА ВЕСОМ

КОНТРОЛИРОВАТЬ ДАВЛЕНИЕ

КОНТРОЛИРОВАТЬ УРОВЕНЬ ГЛЮКОЗЫ И ХОЛЕСТЕРИНА В КРОВИ 

