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                 ПЛАЗМАФЕРЕЗ.

Сегодня цельная донорская кровь почти не переливается. Из одной дозы крови можно получить почти в равных объёмах клеточные компоненты и плазму. Причём, потребность в плазме гораздо выше, чем в эритроцитах. Из плазмы получают ряд ценных препаратов, необходимых для лечения тяжелейших заболеваний. Методом плазмафереза лечится около 100 заболеваний, поэтому можно сказать, что эта процедура является лечебной. 


В чём суть плазмафереза? 


Взятая у донора кровь в течение 15 – 20 минут центрифугируется – при этом плазма отделяется, её изымают, а донору возвращают эритроцитную массу вместе с тромбоцитами и лейкоцитами. Он не теряет клетки крови. А изъятая доза плазмы (500 мл) может быть восполнена по объёму 2 стаканами чая. Её белковый состав полностью восстанавливается за 24 часа.


Как часто можно сдавать плазму?

Каждые 2 недели в количестве 500 мл – не более 10 литров в год. 


Давно ли появился этот метод? Можно ли судить о его отдалённых последствиях?


Плазмаферез был предложен в 1943 году в США. В Советском Союзе – внедрён с 1972 года. За прошедшее время стал обычным способом получения плазмы в объёмах, необходимых для переливания больным и для производства препаратов крови.

