                                   ПРИЗНАКИ  АЛКОГОЛИЗМА.
· Частое употребление алкоголя с целью справится с повседневными трудностями 

    и заботами.

· Ссоры с членами семьи по поводу выпивки.

· Заниженная самооценка, плохое отношение к себе.

· Твёрдое решение бросить пить или пить меньше, непременно нарушаемое.

· Провалы в памяти.

· Поиск оправдания продолжающемуся пьянству.

· Просьба к членам семьи или друзьям скрыть факт выпивки.

· Возложение вины за своё пьянство на других членов семьи или друзей.

             В женском организме воды на 10 % меньше, чем в мужском, следовательно, концентрация алкоголя в крови сильнее и больше выражен токсический фактор. 

	            Вид   напитка
	           Из чего сделан
	     Содержание алкоголя

	                   Пиво
	                пшеница
	                   3 - 5 %

	                   Вино
	                виноград
	                 10 - 20 %

	        Крепкие  напитки  
	пшеница, картофель, фрукты
	                 30 - 45 %


	              Немедленные эффекты
	  Эффект при продол. употребл. алкоголя      

	1. Стадия расслабленности: расслабление,
	 Пристрастие

	прилив смелости, агрессивность
	 Зависимость

	2. Стадия утраты контроля: возрастание 
	 Заболевания печени, мозга, желудка, 

	самоуверенности, замедление реакции
	 сердца, кишечника

	3. Опьянение: ухудшение слуха и зрения, 
	

	ухудшение координации
	

	4. Похмелье: жажда, головная боль, рвота
	


ПРИСТРАСТИЕ  - это нужда в увеличении доз алкоголя для достижения одного 

и того же эффекта.

ЗАВИСИМОСТЬ  - это невозможность обходиться без алкоголя.

УПОТРЕБЛЕНИЕ  АЛКОГОЛЯ:

	                   Возможные плюсы
	                    Возможные минусы

	                       приятный вкус
	                          занудливость

	                    стимул к общению
	                         надоедливость

	   возможность быть в компании, где пьют                
	 дороговизна и опасность для дорожного    

	
	движения

	
	                  отсутствие самоконтроля


