         Всемирный день предотвращения самоубийств
проводится по инициативе Международной ассоциации по предотвращению самоубийств  при поддержке ВОЗ.

Суицидальное поведение-это очень актуальная моральная, этическая, социальная и медицинская проблема.
Самоубийство далеко не самая приятная тема для обсуждения, но жизнь требует того-важно общение в этом вопросе родителей, подростков с педагогами, психологами, врачами.

У подростков пик суицидального поведения приходится на 16-17 лет и не потому, что жизнь наскучила, а наверное потому, что не находят более разумного способа восстановить социальные связи с родителями, сверстниками, любимыми.

         Более 90%суицидов связаны с проблемами в семье.

Большинство людей, убивающих себя, страдают от депрессии, от которой целенаправленных «таблеток» не существует.

Вы не видели в аптеке упаковку с названием «От Суицидов».
         Каждые 40 секунд на планете кто-то уходит из жизни по собственной воле,а специалисты говорят, убеждают, что это можно предотвратить -и всего лишь быть внимательными друг к другу.

Человек решившийся на самоуничтожение каким-то образом сигнализирует окружающим о своих планах. И нам окружающим необходимо заметить тяжёлое душевное состояние близкого и оказать помощь, обратиться к специалисту и в итоге мы спасём жизнь.

Существуют признаки готовности к суициду, при появлении которых необходима помощь:

-утрата интереса к любимым занятиям, апатия, пренебрежение внешним видом, отдаление от близких людей

-появление тяги к уединению

-резкие перепады настроения, беспричинные слёзы, маловыразительная речь

-склонность к опрометчивым поступкам и риску

-безразличное расставание с любимыми

-самообвинение

И что необходимо сделать при появлении этих признаков;

-уделить максимум внимания этому человеку

-разъясните о своём не безразличие к нему
-постарайтесь вселить надежду

Чтобы ценить жизнь необходимо знать 3 основные вещи:
1.нам нужно, чтобы нас любили

2.нужно хорошо относиться к себе

3.человек обязан испытывать потребность быть любимым и любить.

Каждый живой человек испытывает высокую потребность в любви и для того, чтобы ценить свою жизнь должны ощущать любовь к себе, стараться быть частью кого-то.

           Проблема суицидов остаётся одной из самых социально-значимых проблем для РБ, и это проблема не только медицинская.

В нашем районе ежегодно происходит несколько случаев суицидов и парасуицидов. Психологическая помощь должна быть своевременной, но для этого нужна координация семьи, школы, общественных организаций, Белорусской православной церкви.
В Петриковском районе в 2016г. суицидов и 12 парасуицидов (незаконченные суециды).
           Не теряйте интереса к жизни и у Вас всё получится.

