                                          АЛКОГОЛИЗМ 

- заболевание, обусловленное систематическим употреблением спиртных напитков; проявляется постоянной потребностью в опьянении, расстройством психической деятельности, соматическими и неврологическими нарушениями, падением работоспособности, утратой социальных связей, деградацией личности.
Возникает вследствие регулярного употребления спиртных напитков, однако, полностью сформировавшись, может продолжать развиваться и при воздержании от алкоголя. Характеризуется четырьмя синдромами, последовательное развитие которых определяет стадии болезни.
Синдром измененной реактивности: изменение переносимости спиртных напитков, исчезновение защитных реакций при передозировке алкоголя, способность к систематическому употреблению спиртного и извращение его действия, амнезии на период опьянения.
Синдром психической зависимости: влечение к опьянению — так называемое психическое обсессивное (навязчивое), психический дискомфорт в трезвом состоянии и улучшение психических функций в состоянии опьянения.
Синдром физической зависимости: физическая (неудержимая) потребность в опьянении, потеря контроля количества выпитого спиртного, проявления абстиненции, улучшение физических функций в состоянии опьянения.
Синдром последствий хронической интоксикации в психической, неврологической, соматической сферах и в социальной деятельности:

1. Психические последствия: астения, психопатизация, снижение личности (огрубение, утрата интересов, нравственных ценностей), аффективные расстройства (колебания настроения, депрессии, дисфории) с агрессивностью и суицидальными тенденциями, в далеко зашедших случаях — деменция (слабоумие); характерное проявление — так называемый алкогольный юмор (плоский, грубый, бестактный); могут возникать психотические состояния — острые (делириозный, галлюцинаторно-параноидный синдромы) и хронические (галлюциноз, бред ревности, корсаковский психоз).
2. Неврологические последствия: острые мозговые синдромы – мозжечковый, периферические невриты, атрофия зрительного, слухового нервов (особенно при употреблении суррогатов).
3. Соматические последствия: поражение сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, желудка, печени и поджелудочной железы, почек, недостаточность эндокринной системы, иммунное истощение.

Высока заболеваемость, смертность (укорочение жизни на 15—20 лет). Характерны: травматизм (нередко с отставленным обращением за помощью с целью сокрытия опьянения), снижение трудоспособности (вследствие беспечности, нарушения дисциплины, отсутствия желания работать, потери навыков, суетливости). Время появления синдрома последствий  хронической интоксикации зависит не только от стадии болезни, давности и  степени злоупотребления алкоголем, но и от конституциональной ранимости  отдельных систем организма; социальные последствия — от условий труда и быта.
Характерные признаки алкоголизма:

· Частое употребление алкоголя с целью справиться с повседневными трудностями и заботами.

· Уклонение от учебы, работы по дому и выполнения служебных обязанностей.

· Ссоры с членами семьи по поводу выпивки.
· Заниженная самооценка, плохое отношение к себе.

· Твердое решение бросить пить или пить меньше, непременно нарушаемое.

· Провалы памяти – пьющий человек часто не может вспомнить, что происходило, когда он пил. 

· Поиск оправданий продолжающемуся пьянству. 
· Просьба к членам семьи скрывать факты выпивки.

· Возложение вины за свое пьянство на обстоятельства или других членов семьи.

                            ВЫБОР  ДЕЛАЕТ КАЖДЫЙ  ДЛЯ  СЕБЯ.

Врач общей практики           
Елена Белокур.

