Алгоритм действия жертвы в случае насилия в семье

Ваша семья в группе риска,  ЕСЛИ:
· Имеет место злоупотребление алкоголем или наркомания;

· Один из супругов постоянно подвергает другого необоснованной критике;

· Случаются сцены ревности;

· Все решения принимаются единолично;

· Один из супругов демонстрирует агрессивное поведение.

Чтобы уберечь себя от насилия:
1. Продумайте план действий в критической ситуации;

2. Договоритесь с соседями, чтобы они при необходимости вызвали милицию;

3. Спрячьте запасные ключи, чтобы быстро покинуть дом в случае опасности;

4. Оставьте в безопасном месте деньги, ценности, документы и вещи первой необходимости;

5. Договоритесь с друзьями о предоставлении временного убежища;

6. Заранее узнайте адреса и телефоны кризисных центров и приютов;

7. Позаботьтесь о том, чтобы обидчик не смог вас найти.

Рекомендации по поведению в критической ситуации:
1. Не отвечайте агрессией на агрессию;

2. Старайтесь держать себя в руках, не кричать и не плакать;

3. Говорите с обидчиком спокойно и четко.

Если Вас избили дома:
1. Вызовите милицию, попросите забрать агрессора в отделение и напишите заявление;

2. Отправляйтесь в травмпункт снимать побои;

3. Уезжайте из дома, забрав детей, документы, ценные вещи и деньги;

4. Успокоившись, принимайте решение о дальнейших действиях.

