	
ВИЧ-инфекция не передается:
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	- При укусе насекомых
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	- При использовании общих  бытовых приборов;
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	- При посещении бассейнов, туалета
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- Через кровь
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	- При незащищенном половом контакте с Вич-положительным партнером

	[image: C:\Users\12345\Desktop\Health7-2-512.png]
	- При употреблении инъекционных наркотиков – самый «легкий» путь передачи ВИЧ
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	- От ВИЧ-инфицированной матери к ребенку во время беременности, родов и кормления грудью офилактических мероприятий)
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	Твоя жизнь в твоих руках
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                    ВИЧ-инфекции






	
Как обезопасить себя: 
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	- Пользоваться презервативами при любом половом контакте. Сохраняйте верность своему партнеру
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	- Пользоваться только стерильным медицинским инструментарием
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	- Вести здоровый образ жизни, искл[image: C:\Users\12345\Desktop\98e81c3772d662da63a79697e1a791b6_fitted_800x600.jpg]ючая употреблени[image: C:\Users\12345\Desktop\98e81c3772d662da63a79697e1a791b6_fitted_800x600.jpg]е инъекционных наркотиков
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	На сегодняшний день вакцина, которая могла бы защитить от ВИЧ-инфекции, не создана.
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ВИЧ-инфекции по внешним признакам невозможно.
ТЕСТ на ВИЧ – единственный доступный способ выявить заболевание. 
ЗАЧЕМ СДАВАТЬ 
тест на ВИЧ-инфекцию:

	· Тест обязательно необходим тем парам, которые решили начать жить интимной жизнью или отказаться от использования презерватива

	· При планировании беременности

	· Если человек заражен, очень важно своевременно начать лечение, соблюдая  рекомендациям врача
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[image: C:\Users\12345\Desktop\98e81c3772d662da63a79697e1a791b6_fitted_800x600.jpg]Тестирование можно провести самостоятельно, при помощи экспресс-теста на ВИЧ по слюне.
Но помните!
 Положительный результат экспресс-теста – это еще не диагноз «ВИЧ-инфекция»

Для получения достоверного результата необходимо обратиться в любое медицинское учреждение для прохождения анонимного обследования.

При условии вовремя поставленного диагноза и своевременно начатого лечения, наличие ВИЧ-заболевания не оказывает влияния на качество и продолжительность жизни.
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