Профилактика вирусных заболеваний

Профилактика вирусных заболеваний - это комплекс мероприятий, направленных на предупреждение и снижение распространения инфекций, вызываемых вирусами. 
Одним из основных методов профилактики является вакцинация.
Вакцины помогают не только предотвратить заболевания, но и снижают риск их распространения в обществе.
Кроме вакцинации, важную роль играют меры личной гигиены: регулярное мытье рук, соблюдение дистанции в период эпидемий и использование медицинских масок. 
Просвещение населения о методах профилактики также является ключевым аспектом в борьбе с вирусными заболеваниями. Осведомленность о симптомах, путях передачи инфекций и методах их предотвращения может существенно снизить риск заражения и распространения вирусов, защищая тем самым общество в целом. 
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