Гуманитарный проект
Государственное учреждение «Копцевичский  социальный пансионат «Полесские сосны»
	1.Наименование проекта:  «Будь здоров!» 

	2. Срок реализации проекта: 2024- 2025гг

	3. Организация-заявитель, предполагающая проект:
    Государственное учреждение «Копцевичский  социальный пансионат «Полесские сосны»                 

	4.Цели проекта: повышение активности проживающих, сохранение их     
   здоровья, продление активного долголетия, улучшение качества жизни, 
   пропаганда здорового образа жизни.

	5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта:
    - овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на 
      состояние здоровья;
    -повышение функциональных возможностей организма проживающих в 
     соответствии с их возрастом, характером инвалидности и особенностями 
     заболеваний;
    -развитие физических качеств и освоение жизненно важных двигательных 
     умений и навыков;
    -формирование интереса к регулярным занятиям физической культурой и 
      спортом

	6. Целевая группа:  проживающие  учреждения

	7. Краткое описание мероприятий в рамках проекта:
   - оборудование  площадки и навеса с крышей из поликарбоната для 
     уличных тренажеров;
    - установка 10 тренажеров;

	8. Общий объем финансирования (в долларах США)  8000

	Источник финансирования
	  Объем финансирования (в долларах США)

	    Средства донора
	        8000

	    Софинансирование
	

	9. Место реализации проекта: Гомельская область  Петриковский район,
   п. Копцевичи,  ул. Ленина   д.34. 

	10.Контактное лицо: Житковец Николай Николаевич, директор пансионата   телефон  (02350)92478  e-mail: kopczevichi.di@ktzsz-gomel.gov.by







Humanitarian Project
State Institution 
‘Koptsevichi Social Care Facility “Polesskie Sosny” (’Polesie Pines‘)’
	1. Project name: "Be healthy!" 

	2. Project implementation period: 2024–2025

	3. Project promoter:
    State Institution ‘Koptsevichi Social Care Facility “Polesskie Sosny” (’Polesie 
    Pines‘)’

	4. Project goals: to improve the activity of residents, to protect their health, 
    extend active longevity, improve the quality of life, promote a healthy 
    lifestyle.

	5. Project objectives to be achieved:
    - mastering sets of exercises that have beneficial health effects;
    - improving the functional capabilities of the residents as appropriate given their
    age, nature of disability, and disease features;
    - developing physical qualities and mastering vital motor skills and abilities;
    - developing an interest in regular physical activity and sports

	6. Target group: facility residents

	7. Summary of project activities:
   - equipment of a ground and a shelter with a polycarbonate roof for outdoor 
     exercise equipment;
    - installation of 10 fitness machines

	8. Total financing (in US dollars) 8,000

	Source of financing
	  Amount of financing (in US dollars)

	    Donor funds
	        8,000

	    Co-financing
	

	9. Project location: Gomel Region, Petrikovsky District, Rural Settlement Koptsevichi, Lenina St., 34.

	10. Contact person: Nikolay Nikolayevich Zhitkovets, Care Facility Director, phone: (02350)92478 e-mail: kopczevichi.di@ktzsz-gomel.gov.by





