Профилактика гриппа

Грипп - это острое вирусное заболевание, которое вызывает значительное беспокойство в сезоны эпидемий. 
Он передаётся воздушно-капельным путём, что делает его особенно заразным. 
Основные симптомы гриппа включают высокая температура, кашель,  головная боль, мышечные боли и общая слабость. 
Важно помнить, что грипп может представлять угрозу для людей с ослабленным иммунитетом, пожилых людей и маленьких детей.
Профилактика гриппа заключается в нескольких ключевых мерах. 
Во-первых, вакцинация остаётся одним из самых эффективных способов защиты, особенно в периоды вспышек. Вакцина помогает организму выработать антитела к наиболее распространённым видам вируса.
[bookmark: _GoBack]Во-вторых, необходимо соблюдать гигиену рук, часто их мыть и использовать антисептики. Избегать массовых скоплений людей во время эпидемий также является важной мерой профилактики. 
Питание, богатое витаминами и микроэлементами, укрепляет иммунную систему, что делает организм менее восприимчивым к вирусам.
