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Профилактический проект

для учащихся учреждений образования
г. Петрикова
«Здоровое поведение - мой выбор»
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г. Петриков
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Профилактический проект

для учащихся учреждений образования
«Здоровое поведение - мой выбор»
Объект внедрения: Государственные учреждения образования «Гимназия г. Петрикова» «Средняя школа №1 г. Петрикова», «Средняя школа №2 г. Петрикова» (далее - ГУО).
Целевая группа: учащиеся учреждений образования.
Сроки реализации: январь 2024 года – декабрь 2024 года.
Участники проекта:

 - Государственное учреждение «Петриковский центр гигиены и эпидемиологии»

- Учреждение здравоохранения «Петриковская центральная районная больница».
Контрольные объекты:

- Государственные учреждения образования «Гимназия г. Петрикова» «Средняя школа №1 г. Петрикова», «Средняя школа №2 г. Петрикова»
Цель проекта:

 - формирование у учащихся учреждений образования навыков здоровьесберегающего поведения, знаний и навыков ведения активного образа жизни.

Задачи проекта:
- сформировать чувство ответственности за собственное здоровье;
- сформировать базу знаний и навыков по формированию здорового образа жизни;
- обучить основным аспектам активного образа жизни, приобщить к ежедневным занятиям физической культурой;
- профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата, в том числе профилактика плоскостопия;
- тренировка вестибулярного аппарата, улучшение координации движений;
- тренировка сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
- укрепление иммунитета, повышение сопротивляемости инфекционным заболеваниям;
- улучшение эмоционально-психического состояния детей. 

Координаторы проекта:

1. Со стороны государственного учреждения «Петриковский районный центр гигиены и эпидемиологии» - главный государственный санитарный врач Петриковского района Талецкий Сергей Евгеньевич.
 
2. Со стороны учреждения здравоохранения «Петриковская центральная районная больница» - И. о. главного врача Людмила Михайловна Занкевич.

Распределение обязанностей при реализации проекта:
1. Специалисты государственного учреждения «Петриковский районный центр гигиены и эпидемиологии» и специалисты учреждения здравоохранения «Петриковская центральная больница»: 

- дают оценку эффективности мероприятий, проведенных в рамках проекта;

- проводят мониторинг и оценку деятельности проекта;

2. Специалисты государственных учреждений образования «Гимназия г. Петрикова» «Средняя школа №1 г. Петрикова», «Средняя школа №2 г. Петрикова»:

- разрабатывают план мероприятий;

- участвуют в составлении программ занятий и их информационном обеспечении;

- формируют целевые группы для участия в проекте;
-разрабатывают макеты информационно-образовательных материалов.

- участвуют в проведении занятий с воспитанниками; 

Этапы проекта
1. Подготовительный этап (январь 2024 года):

- определение  координаторов проекта со стороны всех участников;

- планирование работы;

- разработка тематических занятий для воспитанников;

- разработка анкет для проведения опроса участников проекта.
2. Реализация проекта (январь  2024 года – декабрь 2024 года):

- проведение с воспитанниками занятий;
- обеспечение информационной поддержки проекта в средствах массовой информации;

- подготовка отчета по результатам деятельности проекта.
3. Подведение итогов (декабрь 2024 года):

- оценка результатов работы проекта;

- подготовка итогового отчета по результатам деятельности проекта.

Ожидаемые результаты реализации проекта:

- приверженность к ведению здорового образа жизни и физической активности;

- снижение кратности простудных заболеваний воспитанников в летний период;

- положительная динамика антропометрических данных;

- формирование правильной осанки, ее улучшение у детей с нарушением опорно-двигательного аппарата;

- улучшение эмоционально-психического состояния детей.

